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Ertsd, csinald, szeresd!

= Atfogd egészségnevelési programot dolgoztak ki a
Semmelweis Egyetem munkatarsai Eduvital cimmel.
Falus Andras akadémikus portalunknak arrol beszélt,
A az uj oktatasi modell segitségével fiatalok milliéinak

szeretnék atadni az egészséges életmod szemiéletét,
hogy 6roklott hajlamaikat kedvezéen befolyasolhassak, és
kiegyensulyozottabb életet élhessenek.

Genetikusok és pszicholégusok fogtak 6ssze

A testi-lelki egészségnek része a taplalkozas, a testmozgas, a csaladi kapcsolatok,
a természetszeretet és az esztétikai nevelés is - mondta portalunknak Falus
Andras biolégus, az Eduvital Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag tarsalapitdja.

- Az un. epigenetikai hatasok, amelyek

a koérnyezetbdl szarmaznak - beleértve f .

az anya hatasat a gyermekre, a .
taplalkozast, a lelki kérdéseket, az
id6jarast, a fényt, a zenét és sok
minden mast - szabalyozzak bennlnk
a genetikailag meghatarozott
tulajdonsagaink megszolalasat vagy
lehalkulasat - magyarazta a Genetikai
Intézet volt igazgatdja. - Ma mar ennek
a molekularis részét is jol ismerjuk - az
intézetlink nagyrészt ezzel foglalkozik.
A korabban Kopp Maria vezette
Magatartastudomanyi Intézetet -
amellyel rendkivil j6 kapcsolatot
apolunk évtizedek o6ta -, az érdekelte,
vajon a benniinket éré kérnyezeti
hatasok hogyan érheték tetten az életliinkben. Eléadasokat tartottunk egymasnak,
és 2012 elején elhataroztuk, oktatni fogjuk a munkatarsainkkal 6sszegy(ijtott
ismeretanyagot az egészséges életmaodrol.

Afelnotteket képzik tovabb

Kopp Maria pszicholégusprofesszor tavaly aprilisi halala sokakat megrenditett.
Kollégai és tisztel6i még nagyobb elkdtelez6déssel folytattak a megkezdett
munkat. A program szervezgit az oktatasi allamtitkarsag hattérintézménye, az
Oktataskutato és Fejlesztd Intézet (OFI) megbizta a pedagogus-életpalyamodell
egészségnevelés témakdrének kidolgozasaval. A szakemberek ezért altalaban
nem kozvetlentl az iskolai osztalyokban tartanak eléadast, hanem tobbek kézott a



pedagogusok tovabbképzésében vesznek részt.

- Nem vagyunk naivak, tudjuk, hogy 6énerébél nem érhetiink el sokmillié
kisgyermeket és fiatalt, ezért elsésorban pedagogusoknak, egészségugyi
szakembereknek, lelkészeknek és szocialis munkasoknak szeretnénk hasznalhato,
gyakorlati tudast atadni szamos tudomanyteriletrél - szamolt be az akadémikus.

Kozvetlen hangon

Szamos szakember bekapcsolédott az Eduvital programba, akik eléadasokat
tartanak szerte az orszagban.

- Mintegy hatvanan kapcsolodtak be a mozgalomba, kéztik Tompa Anna, a SOTE
Népegészsegtani Intézetének vezetbje, aki tdbbek kdzott a higiéniara, a
kdrnyezettudatossagra hivja fel az emberek figyelmet. David Beata szocioldgus,
Varga Péter Pal gerincgyogyasz-ortopéd szakorvos, Vekerdy Tamas pedagogiai
pszicholdégus, Demetrovics Zsolt addiktolégus-pszicholégus, Torok Péter
mentalhigiénés szakember és még sokan masok tartanak gyakorlatias
eléadasokat. Bagdy Emé&ke klinikai szakpszichologus példaul a kerecsendi
ciganyiskolaban jarva egy kétperces stresszoldoé technikat tanitott meg, Somhegyi
Annamaria reumatologus és Balint Géza, az ORFI korabbi igazgatéja az
elbadasaikon bemutattak egy-egy testgyakorlatot, ami segit a gerincliinket karban
tartani. A hallgatdésag soraiban 016 szll6k és a pedagogusok boldogan
megtanultak ezeket. Nem egyemberes feladat, amit végziink, és az dnkéntesek
lelkesedése a szakemberek szomjusagat is jelzi azirant, hogy igy is lehet a k6zj6
érdekében tenni. Ezért is valasztottuk azt a jelmondatot, hogy "Ertsd, csinald,
szeresd!"

Valami kinyilik

Majdani mit6sok, védénbk, ment6sdk, és orvosok is 6nallé tantargyként tanulnak
mar tébb egyetemen az Eduvital program keretében tobbek kdzdtt a mikrobialis
koérnyezet kdlcsdnhatasairdl, a stirgésségi betegellatasrol, a gyermekorvosi
teend6krdl, a kisebbségek egészségvédelmérél és a kuldnleges betegségekrol.
Az Eduvital a szocialis szolgalatra is nagy hangsulyt fektet.

- Els6sorban roma tobbségi intézményekben jartunk Kerecsenden, Varsanyban,
Pécsett, Mez6csaton és Monoron. Ott, ahol a lakossag tulnyomé része roma,
szll6i értekezleteket tartunk, meghivjuk a szlléket, a pedagégusokat. Csatlakozott
hozzank Papp Janos szinész s, aki szinjatszokort és versmondo-versenyt
szervezett a gyerekeknek. Oriasi érzés egy ciganytelepen egy kisgyermek lelkes



tekintetét megpillantani, és latni, hogy valami kinyilik benne.

Tiz év mulva felnének

Az Eduvital program képviselte szemlélet egyre tobb forumon megjelenik. A
Magyar Televizid6 gyermekcsatornajan fontolgatjak egy egészségvédelemmel
kapcsolatos misor elinditasat, a keresztény szellemiségi kolozsvari Koindnia
Koényvkiadé mesekdnyv kiadasat tervezi, tovabba az egészséges életmddot
képviseld animacids filmek elékésziletei is zajlanak.

- Szines, érdekes, a fiatalokat megfogo tartalmakat szeretnénk létrehozni, a
hatéron tuli k6zosségeket is megszoélitva. Az a célunk, hogy az a nemzedék,
amelyik 2020-30-ra a nemzetlink felnétt lakossagat alkotja majd, tanuljon meg
valamit abbdl, hogy az életméd tudatos megvaltoztatdsaval - amibe a taplalkozas,
a testmozgas, a csaladi, kisk6zdsségi kapcsolatok és a mosolyok is beletartoznak
-, sokkal kiegyensulyozottabban, boldogabban élhet.

Lelkészeknek is tanitjak

Az Eduvital a leend§ lelkészek egészséges életmoddra nevelésére is kidolgozott
egy tematikat.

- Nem szamitottam arra a fogadtatasra, amit a programunk a katolikus, a
reformatus és az evangélikus egyhaztol, valamint a zsido hitkbzségektél kapott. A
katolikus kispapok négy féléves egészségnevelés-oktatasban részesiilnek, a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tréninghetének kezd6napjan, marcius 25-én
pedig négy eléadast tartunk a jo alvasrol, az életmédvaltasroél, a globalis
szennyezesekrél és a kabitdoszerekrdl. Decemberben lelkipasztoroknak és
presbitereknek tartunk masfél napos kurzust. Az evangélikus egyhazban a lelkész-
és a presbiter-tovabbképzésben egyarant akkreditaltak az Eduvital programjat. A
protestans torténelmi felekezetek lelkész- és posztgradualis képzésébe egyarant
fontolgatjak, hogy beépitenék az altalunk kidolgozott tananyagot.

Enyhitenék a terheiket

Az Eduvital szakemberei altal kidolgozott tananyagot mindig a hallgatokra szabjak.
- A lelkészek és a pedagogusok szamara a kiégés is belekerilt a tananyagba,
ahogy az iskolaérettség problémaja is. Az esélyek kiegyenlitésének céljabdl jové
ev szeptemberétdl a harom éves kort betdltd gyermekeknek kdtelezb lesz
6vodaba jarni. Bar az 6vodapedagégusok megtanuljak, mire figyeljenek az
iskolaérettség felmérésekor, hatalmas feladat zidul majd rajuk, ezért is
szeretnénk segiteni nekik.




Nevetéssel az egészségeért

Az Eduvital Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag mikoédését az emberieréforras-
miniszter tamogatasa, adomanyok és palyazatok biztositjak. A szakemberek barki
szamara hozzaférhetd, alkalmazhato és fejleszthet ismeretanyagokat allitanak
dssze, irott és digitalis formaban. Az Elet és Tudomany cim(i hetilap hasabjain
hétrél hétre megjelend cikkeikben sz6 esett mar tébbek k6zott a gyermekkori
fejfajasrol, az evészavarokroél, a Down-szindrémarol, a kisk6zosségekrol és a
bohocdoktorokrol is.

- Az akut limfoid leukémia ma mar, hala Istennek, 85 szazalékban gydgyithato, a
gyerekek ennek ellenére is nehéz helyzetben vannak: a kezelések miatt kopaszok,
benn van a vénajukban a branl, néha tlvel szurjak 6ket, tavol vannak a
szlleiktdl, testvéreiktdl. Bemennek hozzajuk a bohdcdoktorok, fél ran keresztll
nevettetik 6ket, a gyerekek kipirulnak, ragyognak és javulnak a laborleleteik. A
nevetés az egészség része, és az a gyonyori, hogy mindennek ma mar a
molekularis hatterét is kezdjuk érteni.
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Mindaz, ami nem keriil pénzbe

Sokan kételkednek az életmédvaltas lehetéségében, mondvan, hogy az
egészségesebb taplalkozas tébbe kerll, és gyakran a megvasarolhaté zoldségek,
gyumolcsok sem olyan vitamindusak, mint évekkel ezelétt. Falus Andras szerint
pénz nélkll is sokat lehet tenni az egészségesebb életmodeért.

- Prébaljunk meg ne mindenhova autéval menni, alljunk fel a szamitégép mellél,
és ne hideg csllkét egylink esténként sajat zsirjaban két féldecivel ledblitve! A
z6ldségdus taplalkozas valéban dragabb, mint a zsiros kenyér, de felhagyhatunk
bizonyos szenvedélyeinkkel, a doboz cigaretta helyet maris vehetlink néhany
szem almat. Mosolyogjunk, legyink baratsagosak, alakitsunk ki a csaladunkban, a
szomszédsagunkban, a munkahelylinkdn, a boltban, a barati kériinkben olyan
vilagot, ami jot tesz az embertarsainknak és nekunk is! Legylnk tébbet a
szabadban, orlljink a névényeknek, a napsutésnek, a madaraknak, raadasul
egyltt, ne maganyosan! Bar mindez az egzisztencialis bizonytalansagot nem oldja
fol, de ne is gondoljunk mindenhaté megoldasokra, csupan egy nagyon hatékony
kiegészit6 lehetbségre.



Jakus Agnes

Képek: Flle Tamas
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B&vebben az Eduvital NET hivatalos honlapjarél
tajékozédhatnak.



http://eduvital.net/index.php/hu/

